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고령 척추 수술,
어디까지 할 것인가

SESSION 1 무엇을 통제할 수 있는가

SESSION 2 얼마나 할 것인가

SESSION 3 누구에게 할 것인가: 증례 토론
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대한노인척추연구학회 회장 조선대 손홍문

대한척추외과학회 회장 한림대 김석우

S C I E N T I F I C  P R O G R A M

프로그램

14:30–14:35 인사말

인사말

14:35–15:35 Session 1. 무엇을 통제할 수 있는가

좌장　순천향대신병준 조선대손홍문

14:35–14:50 Bone optimization을 위해 수술을 미룰 것인가 울산대 조성탄

14:50–15:05 수술장에서 통제 가능한 것들:

출혈, 수술 시간, 체온, 고정

원주연세 오태호

15:05–15:20 요추 수술 후 재활 운동:

언제 시작하고, 무엇을, 어디까지 어떻게?

관동대 조원민

15:20–15:35 고령 수술 환자의 수술 후 섬망과

인지기능 저하에 대한 예방과 관리

연세대 정신건강의학과

김근유

15:35–16:55 Session 2. 얼마나 할 것인가

좌장　조선대유재원 성균관대신헌규

Debate 1. 80세 이상 퇴행성 전방전위증

15:35–15:50 감압 단독으로 충분하다 건양대 장민구

15:50–16:05 유합을 추가해야 한다 전남대 김성규

16:05–16:15 DISCUSSION
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S C I E N T I F I C  P R O G R A M

프로그램

Debate 2. 고령 변형 수술에서 근위부 실패를 무엇으로 막을 것인가

16:15–16:30 정렬이 답이다:

연령 보정 교정 목표와 UIV 선택

경희대 김성민

16:30–16:45 국소 보강이 답이다:

시멘트, hook, tether

일산병원 김상호

16:45–16:55 DISCUSSION

17:10–18:10 Session 3. 누구에게 할 것인가: 증례 토론

좌장　대전한국병원김환정 순천향대홍창화

17:10–17:25 Operative Necessity vs Frailty in Super-Elderly Cervical and

Upper Thoracic Fractures

부산의료원 김민우

17:25–17:40 Osteoporotic Compression Fracture with Radiculopathy:

Vertebroplasty plus Endoscopic Foraminotomy, or Fusion

First?

중앙대 권병택

17:40–17:55 Does Small Functional Improvement Matter in Elderly Patients

with Cervical Myelopathy?

이화여대 김성택

17:55–18:10 Age-Related Cervical Alignment Changes and Surgical

Strategy for Degenerative Cervical Myelopathy

한림대 문봉수

18:10–18:30 노인척추연구학회 회의 회장 조선대 손홍문

총무 연세대 신재원

폐회사 및 사진 촬영 회장 조선대 손홍문
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COFFEE BREAK16:55�17:10



R E G I S T R A T I O N  &  I N F O R M A T I O N

사전등록 마감　2026년 11월 20일(금)

QR코드로 간편하게 신청하세요
https://forms.gle/gc2WTNyygdvGcJwu6

문의　조선대학교병원 정형외과 의국 박효희 실장
062-220-3147 / 010-4605-0571
chosunos@chosun.ac.kr

INFORMATION
조선대학교병원 본관 2층 하종현홀
광주광역시 동구 필문대로 365

온라인 지도에서 위치·길찾기 보기 ↗

교통편

지하철 광주 도시철도 1호선 남광주역 5·6번 출구
병원까지 도보 약 10분

버스 조선대병원 입구(제2주차장 앞 버스승강장)
매월61, 석곡87
조선대
순환01-A, 순환01-B, 수완03, 지원 15, 진월17,
봉선27, 일곡28, 운림35, 금호36, 금남55, 문흥80,
나주997, 나주998, 나주999

자가용 내비게이션에서 ‘조선대학교병원’ 또는
‘광주광역시 동구 필문대로 365’ 검색

KTX·공항 광주송정역·광주공항 도착 후 도시철도 1호선 이용
→ 남광주역 하차 → 병원 이동

지도: Kakao Map · 버스 안내: 주최 측 제공.

버스 노선 및 운행 정보는 변경될 수 있으니 출발 전 확인해 주세요.
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등록안내

https://forms.gle/gc2WTNyygdvGcJwu6
mailto:chosunos@chosun.ac.kr
https://map.naver.com/p/search/%EC%A1%B0%EC%84%A0%EB%8C%80%ED%95%99%EA%B5%90%EB%B3%91%EC%9B%90

