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제목 2025-2026 절기 인플루엔자 유행주의보 해제 알림

1. 우리 청은 「감염병의 예방 및 관리에 관한 법률」제2조에 따라 인플루엔자를 제4급 

감염병으로 지정하여 관리하고 있으며, 국내 인플루엔자 유행 감시를 위해 절기별 

인플루엔자 유행기준을 설정하고 유행주의보를 발령하고 있습니다.  

2. 2025-2026 절기 인플루엔자 의사환자(ILI)* 감시 결과, 최근 3주 연속 유행기준

(9.1명/외래환자 1,000명당) 이하로 낮은 수준의 발생을 보여, 지난 2025년 10월 17일 

발령했던 인플루엔자 유행주의보를 아래와 같이 해제함을 알려드리니 관련 업무 수행에 

참고하여 주시기 바랍니다.

   * ILI(Influenza like illness): 38℃ 이상의 발열과 함께 기침 또는 인후통을 보이는 경우

  ** 최근 4주간 의사환자 분율: (16주) 10.1명 → (17주) 6.9명 → (18주) 8.1명 → (19주) 6.9명

  ○ 유행주의보 해제 시점 : 2026년 5월 15일(금)

  ○ 해제 이후 주요 변경사항

   - 인플루엔자 유행주의보 발령 기간 동안 고위험군*에 대해 임상 증상만으로 항바이러스제

(타미플루 등) 처방 시 요양급여가 적용되던 것이, 해제일부터는 인플루엔자 검사(신속

항원검사 또는 중합효소연쇄반응법)에서 양성이 확인된 경우에만 요양급여 적용

      * 소아, 임신부, 65세 이상 어르신, 면역저하자, 기저질환자 등

붙임  [보도참고자료] 2025-2026 절기 인플루엔자 유행주의보 해제 1부.  끝.
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